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PRESENTACION

La Palabra del Sefor siempre nos invita a la conversidn, y cuando ésta es meditada 'y
orada, va calando hasta lo mas profundo de nuestros corazones, conduciéndonos a
la tan necesaria conversidn, para que nuestras vidas puedan transparentar a Cristo,
el Sefior.

Cuando en el horizonte liturgico se asoma la fiesta de Pentecostés, imploramos el
Espiritu de Dios para que esa Palabra sea discernida y transforme nuestra vida en
Cristo.

En Pentecostés, el Espiritu hace salir a los discipulos de sus encierros para abrirse al
encuentro con la sociedad y de la cultura y, dialogando con ellas, anunciar el
Evangelio salvador de Jesucristo.

Pentecostés es hoy. Imploremos el Espiritu, para ser discipulos misioneros
servidores de Dios y de los hermanos.

Héctor Gallardo Villalobos, Pbro.
Vicario Episcopal Zona Oeste
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Ovayan, y hagan que todos los pueblos sean mis
disc’pulos O

SPTIMODOMINGO DEL TIEMPO PASCUAL
ASCENSIN DEL SE,OR
LECTIO DIVINA
05 de junio de 2011- Ciclo A
OChile, una mesa para todosO

.- PREPARfMONOS PARA EINEUENTRO CON EL SE,OR

a. Comencemos desde nuestra vida: En esta ocasion queremos reflexionar sobre las tareas

encomendadas en algin momento de nuestras vidas. Las tareas revisten mucha importancia porque
de ellas dependen personas, situaciones, logros, etc. Te invitamos a que pienses: ;cuales han sido
las tareas mas importantes que has llevado a cabo en tu vida?, ;cual ha sido la importancia de esa
tarea?, ;a quiénes ha ayudado o afectado este compromiso?

b. Oraci—n Inicial: Inicia la Lectio divina con la siguiente cancion:

Ven espiritu de santidad, ven espiritu de luz.
Ven espiritu de fuego, ven abrazanos.

Ven espiritu del Padre, se nuestra luz.
Derrama del cielo, tu esplendor de gloria.

Testimonio cierto, tu nos ensenas.
A proclamar que Jesus resucito.

Eres la alegria, fuego de la Iglesia,
Pon en nuestros ojos, la mirada del Sefor.

c. Petici—n: Senor, que pueda ser fiel a la invitacion que nos haces de que todos los pueblos sean
tus discipulos, ensendndoles a cumplir todo lo que has mandado.

[I.- OREMOS CON LA PALABRA DE DIOS: En el centro de la lectio divina

a. LECTURA (Lectio). AQuZ dice la Palabra?: Al comienzo del Evangelio segin Mateo,

Jesls fue presentado como el “Dios-con-nosotros” (1,23), ahora al final del Evangelio es Jesus mismo quien
dice: “Yo-estoy-con-vosotros” (28,20). Pon atencion al relato biblico.

Lecturas: Primera Lectura: Hechos de los Apostoles 1, 1-11; Salmo responsorial: 46, 2-3. 6-9;
Segunda lectura : Ef. 1, 17-23; Evangelio: Mateo 28, 16-20

Después de la resurreccion del Sefior, los once discipulos fueron a Galilea, a la montafia donde
Jesus los habia citado. Al verlo, se postraron delante de El; sin embargo, algunos todavia dudaron.
Acercandose, Jesus les dijo: “Yo he recibido todo poder en el cielo y en la tierra.
Vayan, y hagan que todos los pueblos sean mis discipulos, bautizandolos en el nombre del Padre y
del Hijo y del Espiritu Santo, y ensefidndoles a cumplir todo lo que Yo les he mandado. Y Yo estaré
con ustedes todos los dias hasta el fin del mundo”.

(Tomada del Leccionario Dominical)



b.

Algunas preguntas que nos ayuden a reflexionar el Evangelio: Para

profundizar te proponemos las siguientes preguntas. No es necesario que las respondas todas, y si el Espiritu
Santo te propone otras interrogantes, sigue su mocion:

C.

e ;Después de qué gran acontecimiento, ocurre este relato biblico?
¢ ;Hacia donde se dirigen los discipulos y por qué?

¢ ;Qué hicieron los discipulos cuando vieron a Jesus?

¢ ;Qué sucedia aln en el corazon de algunos de los discipulos?

e ;Cuales son las indicaciones que da JesUs a sus discipulos?

e ;Cual es la promesa que hace al final Jesus?

Claves del texto:

En el pasaje del evangelio de Mateo que la liturgia nos propone para la solemnidad de la
Ascension del Senor, podemos notar inicialmente algunas particularidades: El pasaje se
compone de una parte narrativa (28,16-18a) y de una parte discursiva (28,18b-20). La
parte narrativa cuenta en pocas palabras el Unico encuentro de JesUs resucitado con su
comunidad. Se trata, por tanto, de un momento solemne en el cual convergen los
acontecimientos pascuales. Dentro de la parte discursiva, Jesis declara su victoria
definitiva sobre el mal y la muerte, les confiere a los discipulos un mandato y les hace la
promesa de su asistencia continua. Todo esto tendra valor hasta el fin del mundo.

Todo comenzoé en Galilea. Fue alli donde los discipulos oyeron la primera llamada vy alli
JesUs prometid reunirlos de nuevo, después de la resurreccion. Los discipulos debian ir
hacia la montana que JesUs les habia mostrado. La montana evoca el Monte Sinai, donde
se habia llevado a cabo la primera Alianza y donde Moisés recibio las tablas de la Ley de
Dios. Evoca la montaia de Dios, donde el profeta Elias se retiré para redescubrir el
sentido de su mision. Evoca también la montana de la Transfiguracion, donde Moisés y
Elias, es decir, la Ley y los Profetas, aparecieron junto a JesUs, confirmando asi que ELl
era el Mesias prometido.

Con la autoridad suprema de Jesus sobre el cielo y la tierra, los discipulos reciben el
envio a la misiéon. El contenido de la mision: OVayan, y hagan que todos los pueblos
sean mis disc’pulosO La tarea fundamental es hacer discipulos a todas las gentes, los
discipulos son enviados para dar en el tiempo post-pascual lo que recibieron en el tiempo
pre-pascual. Hacer “discipulos” es iniciar a otros en el “seguimiento”. Insertando al
nuevo discipulo en la familia trinitaria OEbautiztndolos en el nombre del Padre y del
Hijo y del Esp'ritu SantoO . En el bautismo se realiza la plena acogida de los discipulos
de JesUs en el ambito de la salvacion y en su nueva familia. El Bautismo “en el nombre
del Padre y del Hijo y de Espiritu Santo” presupone el anuncio de Dios, que es Padre,
Hijo y Espiritu Santo, y la fe en este Dios. Los discipulos deben bautizar en el “nombre”
de este Dios, del Dios que asi fue anunciado y creido.

Jesus utiliza una expresion conocida en la Biblia. En el Antiguo Testamento la expresion
“El Senor esta contigo”, le aseguraba a la persona que tenia una mision particular que
Dios lo asistiria con poder y eficacia en su tarea. Con ello se queria decir que Dios no
abandona al hombre a sus propias fuerzas, sino mas bien que a la tarea que Dios le
encomienda se le suma su presencia y su ayuda. JesUs, a quien se le ha dado todo poder,
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habla con la potestad divina, asegurando su presencia y su ayuda a la Iglesia misionera.

MEDITACIIN (Meditatio). AQuZ me dice la Palabra ?: Para profundizar el texto, se te

proponen las siguientes preguntas:

1.- ;Como llevo a cabo la misién encomendada por JesUs?
2.- ;Confio en que el Sefor esta conmigo?

3.- ;Qué ecos tiene en mi vida la ascension del Senor?

ORACIIN (Oratio). AQuZ le digo a Dios con esta Palabra?: Me dispongo a orar al
Sefior presentandole los obstaculos que me dificultan realizar la tarea encomendada por EL.

CONTEMPLACIIN (Contemplatio). Gusta a Dios internamente en tu coraz—n

Trae a tu mente la escena del evangelio, recreando cada parte en tu corazon, vete caminando con
los discipulos a Galilea, al ver a JesUs postrate ante él y escucha su voz, escucha lo que me quiere
pedir...quédate junto a JesUs, escucha lo que te quiere decir en lo mas profundo, en la raiz de tu
vida.

I1l.- CELEBREMOEL ENCUENTRO CON EL SE,QR

a. ACCIIN: AQuZ me hace vivir el Se-or a partir de su Palabra?

El evangelio que hemos meditado, orado y contemplado nos invita a acciones bien concretas, piensa
de qué manera vas a llevarlas a cabo en ti vida.

b. Signo para llevar a la vida: (imigenes o fotos de personas de diferentes lugares,
retazos de tres telas de diferentes colores)

Coloca las imagenes o fotos de personas, sobre el altar que has preparado para realizar la lectura
orante de la Palabra y colocas las tres telas de diferentes colores alrededor de las imagenes.

Observa por algunos momentos las imagenes rodeadas de las tres telas de colores. ;Qué
motivaciones produce en tu corazon las imagenes?, ;cuales seran las necesidades concretas de las
personas?, ;qué representan las tres telas de colores?

En este dia el Sefor nos ha invitado a ir a hacer que todos los pueblos sean sus discipulos,
bautizandolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo, y ensefidndoles a cumplir todo
lo que El no ha mandado.

Mirando una vez mas las imagenes y tomando entre tus manos las tres telas, que quieren
representar la presencia viva de Jesus, pidele al Sefor que te ayude a ser fiel a esta mision.

Finaliza poniendo en las manos del Sefor la vida de cada uno cantando o rezando

CANCIiN DEL MISIONERO

Senor, toma mi vida nueva Te doy mi corazon sincero
antes de que la espera para gritar sin miedo

desgaste afos en mi. tu grandeza, Sefor.

Estoy dispuesto a lo que quieras

no importa lo que sea, Tendré mis manos sin cansancio
Tu lldAmame a servir. tu historia entre mis labios

y fuerza en la oracion.



LIZvame donde los hombres
necesiten tus palabras

necesiten mis ganas de vivir,

donde falte la esperanza

donde falte la alegr'a
simplemente por no saber de Ti.

CReciban el Esp'ritu Santo O.

SOLEMNIDAD B PENTECOSTéS
LECTIO DIVINA
12 de junio de 2011- Ciclo A
OChile, una mesa para todosO

.- PREPARfMONOS PARA EL ENCUENTRO CON EL SE,OR

a. Comencemos desde nuestra vida : A lo largo de nuestra vida hemos recibido muchos
regalos: por nuestro cumpleanos, por nuestro santo, o por algin episodio importante. Recuerda
scual ha sido uno de los regalos mas importantes que has recibido en tu vida? y sefiala por qué ha
sido importante para Ti

b. Oraci—n al Esp'ritu Santo: Inicia este momento con la siguiente cancion:

Esp'ritu Santo, ven, ven.
Esp'ritu Santo, ven, ven.
Esp'ritu Santo, ven, ven.
En el nombre de Jesces.

1.- Acompaname, condiceme, toma mi vida.
Santificame, transformame.
Espiritu Santo, ven

2.- Resucitame, conviérteme todos los dias.
Glorificame, renuévame.
Espiritu Santo, ven.

3.- Fortaléceme, consuélame en mis pesares.
Resplandéceme, libérame.
Espiritu Santo, ven

c. Petici—n: Sefior, que en esta solemnidad pueda comprender la importancia de la accion
del Espiritu Santo en mi vida y de la Iglesia.

[I.- OREMOS CON LA PALABRA DE DIOS: En el centro de la lectio divina

a. LECTURA (Lectio). AQuZ dice la Palabra?: El evangelista nos relata el acontecimiento
de Pentecostés, dispongamos el corazon para escuchar la Palabra de Dios.

Lecturas: P rimera Lectura: Hechos de los Apostoles 2, 1-11; Salmo responsorial: 103, 1-2a. 24. 27-
28. 29bc-30; Segunda lectura: 1 Cor. 12,3b-7. 12-13; Evangelio: Juan 20, 19-23

Al atardecer del primer dia de la semana, los discipulos se encontraban con las puertas cerradas por temor a
los judios. Entonces llegd Jesus y poniéndose en medio de ellos, les dijo: “;La paz esté con ustedes!”

Mientras decia esto, les mostré sus manos y su costado. Los discipulos se llenaron de alegria cuando vieron
(A



al Sefior.
Jesus les dijo de nuevo:
“iLa paz esté con ustedes! Como el Padre me envié a mi, Yo también los envio a ustedes”.
Al decirles esto, sopld sobre ellos y afiadid:
“Reciban el Espiritu Santo. Los pecados serdn perdonados a los que ustedes se los perdonen, y serdn
retenidos a los que ustedes se los retengan”.
MHS%& &I () * (++,$-&.,$1/$%, -, +&)O!

b. Algunas preguntas que nos ayuden a reflexionar el Evangelio: Para

profundizar, te proponemos las siguientes preguntas.
 ;Cual es el primer dia de la semana?
« ;Por qué los discipulos estaban escondidos?
« ;Quién llegan al lugar en donde se encuentran reunidos los discipulos?
« ;Cuales son las palabras que pronuncia y qué significan?
» ;Qué les muestra JesUs a los discipulos y que sucede con ellos?
» ;Qué sopla JesUs sobre los discipulos?
» ;Qué indicaciones les da JesUs a los discipulos?

C. Claves del texto.

I Al desarrollar las claves proponemos una division del texto para ayudar a la lectura:
Juan 20,19-20: La descripcion de la experiencia de la resurreccion

Juan 20,21: El envio: “Como el Padre me envié a mi, Yo también los envio a ustedes”
Juan 20,22: El don del Espiritu

Juan 20,23: El poder de perdonar los pecados.

I Jesus se hace presente en la comunidad. Ni siquiera las puertas cerradas le impiden estar
en medio de aquéllos que no lo reconocen. El les muestra las sefales de su pasion en las
manos Yy en su costado. jEl resucitado es el crucificado! El JesUs que esta con nosotros en la
comunidad, es un Jesus glorioso que tiene las sefales de su pasion. Y hoy estas mismas
sefales se encuentran en los sufrimientos de la gente. Son los signos del hambre, de las
guerras, de las enfermedades, de la violencia, de la pobreza, de las injusticias.

I De este Jesus crucificado y resucitado nosotros recibimos la mision, la misma que El
recibio del Padre. Y también para nosotros El repite: “jLa paz esté con vosotros!”. La
repeticion recalca la importancia de la paz. Construir la paz forma parte de la mision. La
Paz que Jesus nos deja significa mucho mas que ausencia de guerra. Significa construir un
conjunto humano armonioso, en el que las personas puedan ser ellas mismas, con todo lo
necesario para vivir, y donde puedan vivir felices y en paz. En una palabra, quiere decir
construir una comunidad segun la comunidad del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.

I Jesus soplo y dijo: “Recibid el Espiritu Santo”. Y es por tanto con la ayuda del Espiritu
Santo con la que podemos realizar la mision que él nos confia. En el evangelio de Juan, la
resurreccion (Pascua) y la efusidon del Espiritu Santo (Pentecostés) son una misma cosa.
Todo sucede en un mismo momento. Jesus comunica el poder de perdonar los pecados. El
punto central de la mision de paz se encuentra en la reconciliacion, en el intento de
superar las barreras que nos separan: “Los pecados seran perdonados a los que ustedes se
los perdonen, y seran retenidos a los que ustedes se los retengan”. Ahora este poder de
reconciliar y perdonar se le da a los discipulos. En el Evangelio de Mateo, este mismo poder
se le da también a Pedro (Mt 16,19) y a las comunidades (Mt 18,18). Una comunidad sin



perdon y sin reconciliacion, no es una comunidad cristiana.

MEDITACIIN (Meditatio). AQuZ me dice la Palabra? Para profundizar el texto se te

proponen las siguientes preguntas:

1.- ;Como vivo la paz que me regala JesUs en mi vida?

2.- EL Espiritu Santo esta presente en mi vida de fe?

3.- jPerdono de corazon a mis hermanos cuando me hacen dafo?

ORACIIN (Oratio). AQuZ le digo a Dios con esta Palabra?: Coloca en el corazon

amoroso del Sefor, las respuestas que han ido surgiendo en tu corazén en la meditacién, convérsale qué
dificultades tienes para vivir plenamente.

CONTEMPLACIIN (Contemplatio). Gusta a Dios internamente en tu coraz—n:
Busca un lugar adecuado para hacer la contemplacion, trae a tu mente las imagenes del evangelio de San
Juan, ubicate en medio de los discipulos que se encuentran en casa con la puertas cerradas, experimenta el
miedo que sienten, mira como se acerca JesiUs y te da la paz, mira como sopla en tu cabeza el Espiritu
Santo... hazte parte de la escena, quédate mirando a JesUs y escuchando lo que te dice. Tomate todo el
tiempo posible para este momento.

I1l.- CELEBREMOEL ENCUENTRO CON EL SE,QR

a. ACCIIN: AQuZ me hace vivir el Se-or a partir de su Palabra?

El texto biblico nos hace entrar en el misterio profundo de vivir segun el Espiritu Santo de manera particular
lo que tiene relacién con la paz y el perdon, ;como vives ambas dimensiones en tu vida?

b. Signo para llevar a la vida: (palomas y ltpiz)

El regalo que Cristo nos hace es el Espiritu Santo que en el evangelio que acabamos de orar nos hace una
invitacion concreta: con la ayuda del Espiritu Santo podemos realizar la mision que él nos confia. El punto
central de la misidon de paz se encuentra en la reconciliacion, en el intento de superar las barreras que nos
separan de nuestros hermanos.

Por eso te invitamos a realizar el siguiente signo:
Piensa en qué situaciones o personas merecen tu perdon para experimentar la paz que nos trae el Sefor.

Perdonar no es siempre es facil, cuesta mucho, es un paso que nos trae dolor.

Anota en las palomas las situaciones o personas que necesitan de tu perdon, hazlo con un corazon humilde,
lleno de ternura.

Finaliza rezando la oracion de San Francisco de As’s *

Senor, hazme un instrumento de tu paz:

donde haya odio, ponga yo amor,

donde haya ofensa, ponga yo perdon,

donde haya discordia, ponga yo armonia,

donde hay error, ponga yo verdad,

donde haya duda, ponga yo la fe,

donde haya desesperacion, ponga yo esperanza,
donde haya tinieblas, ponga yo la luz,

donde haya tristeza, ponga yo alegria.

Oh, Senor, que no me empefe tanto
en ser consolado como en consolar,
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en ser comprendido, como en comprender,
en ser amado, como en amar.

Porque dando se recibe,
olvidando se encuentra,
perdonando se es perdonado,
muriendo se resucita a la vida.

“Dios am— tanto al mundo ”

SOLEMNIDAD DE LA SANTESIMA TRINIDAD
LECTIO DIVINA
19 de Junio de 2011 - Ciclo A
OChile, una mesa para todosO

.- PREPARfMONOS PARA EL ENCUENTRO CON EL SE,OR

a. Comencemos desde nuestra vida: Queremos iniciar esta lectura orante pensando en
nuestra familia y el aporte que cada uno hace en ella. No siempre es facil la relacion entre sus miembros,
pero ciertamente es vital esta comunidad del hogar para nuestro desarrollo como personas. A partir de esta
breve motivacion: ;Qué valoras mas de tu familia?, ;qué dificultades concretas de relacion hay en el seno de
ella?, ;Cual es tu rol en la familia?

b. Oraci—n Inicial: Inicia este momento de lectura orante con la siguiente oracion

Ven, Espiritu Santo,
Llena los corazones de tus fieles
y enciende en ellos
el fuego de tu amor.
Envia, Sefor, tu Espiritu.
Que renueve la faz de la Tierra.

Oracion: Oh Dios,
que llenaste los corazones de tus
fieles con la luz del Espiritu
Santo; concédenos que,
guiados por el mismo Espiritu,
sintamos con rectitud y
gocemos siempre de tu consuelo.
Por Jesucristo Nuestro Senor.
Amén.

C. Petici—n: Senor, que pueda comprender el misterio de la Santisima Trinidad
como don de amor profundo a la humanidad entera.

[I.- OREMOS CON LA PALABA DE DIOS: En el centro de la lectio divina

a. LECTURA (Lectio). AQuZ dice la Palabra?: Después de haber contemplado
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ampliamente la obra de JesUs en su misterio pascual, realizacion del proyecto salvifico del Padre, y de
acogerla en el don de su Espiritu, colocamos hoy nuestra mirada en el misterio de la Santisima Trinidad.

b. Lecturas: Primera Lectura: Exodo 34, 4b-6. 8-9; Salmo responsorial : Dn 3, 52-56;
Segunda lectura: 2° Corinto 13,11-13; Evangelio: Juan 3,16-18

Dijo Jesus:

Dios amd tanto al mundo, que entregé a su Hijo Unico para que todo el que cree en El no muera, sino que
tenga Vida eterna. Porque Dios no envié a su Hijo para juzgar al mundo, sino para que el mundo se salve por
El. El que cree en El, no es condenado; el que no cree, ya estd condenado, porque no ha creido en el nombre
del Hijo Unico de Dios.

(Tomada del Leccionario Dominical)

C. Algunas preguntas que nos ayuden a reflexionar el Evangelio: Las
siguientes preguntas te ayudaran a reconocer algunos elementos importantes del texto:

e ;Quién ama al mundo?

e ;Por qué entrega a su Hijo unico?

* ;Qué relacion hay entre el Hijo y la Vida Eterna?

» ;Para que envio Dios al mundo a su Hijo?

* ;Qué sucede cuando se cree en el Hijo?

* ;Qué sucede cuando no se cree en el Hijo?

d. Claves del texto.

I Se presenta una division del texto para ayudar a la lectura:

Jn 3, 16: Afirma que el amor salvifico de Dios se manifiesta en el don del Hijo.

Jn 3, 17: La voluntad de Dios es salvar y no condenar

Jn 3, 18: La exigencia divina es tener de nuestra parte el valor de creer en este amor.

! Amar es darse por amor: La palabra amor indica ante todo, una experiencia profunda
de relacion entre diversas personas. Relne un conjunto de sentimientos y valores como la
alegria, la tristeza, el sufrimiento, el crecimiento, la renuncia, el don de si mismo, la
realizacion, la donacion, el compromiso, la vida, la muerte, etc. Jesus afronta su mision
como una manifestacion de amor: "después de haber amado a los suyos...los amo6 hasta el
fin" (Jn 13,1). En este amor Jesus manifiesta su profunda identidad con el Padre: "Como el
Padre me amo, yo también os he amado” (Jn 15.9). Juan define asi el amor: "Por esto
hemos conocido el amor: El ha dado su vida por nosotros; por tanto también nosotros
debemos dar la vida por los hermanos”. (1 Jn 2,6). Quien vive el amor y lo manifiesta en sus
palabras y en su conducta se convierte en Discipula Amada, Discipulo Amado.

! En el evangelio de Juan, "mundo” significa sobre todo, aquella parte de la humanidad
que se opone a JesUs y se convierte en su "adversario” u "opositor”, que persigue y mata a la
comunidad de fieles (16,33), creando una situacion de injusticia, de opresion, mantenida
por los que estan en el poder, por los dirigentes, tanto del imperio como de la sinagoga.
Ellos practican la injusticia usando para este fin el nombre de Dios mismo. La esperanza
que el evangelio de Juan comunica a la comunidad es que Jesus vencera al principe de este
mundo. El es mas fuerte que el "mundo”.

! La fe en la Santisima Trinidad es la fuente y el destino de nuestro credo. Todo lo que
I



afirmamos con toda claridad con respecto a la Santisima Trinidad lo encontramos en el
Nuevo Testamento. Alli esta encerrado como una semilla que viene abriéndose a través de
los siglos. De los cuatro evangelistas, Juan es el que nos ayuda mayormente a comprender
el misterio del Dios Trino. Juan subraya la unidad profunda entre el Padre y el Hijo. La
mision del Hijo es la de revelar el amor del Padre. Jesus llega a proclamar: "Yo y el Padre
somos una cosa sola” (Jn 10,30). Entre JesUs y el Padre hay una unidad tan intensa que
quienquiera que ve el rostro de uno, ve también el rostro del otro. Y revelando al Padre,
JesUis comunica un espiritu nuevo. A peticion del Hijo, el Padre envia a cada uno de
nosotros este nuevo Espiritu para que permanezca en nosotros. Este Espiritu, que nos viene
del Padre, (Jn 14,16) y del Hijo (Jn 16, 27-8), comunica la profunda unidad existente entre
el Padre y el Hijo (Jn 15,26-27).

MEDITACIIN (Meditatio). AQuZ me dice la Palabra? Para profundizar el texto se te
proponen las siguientes preguntas:

1.- jCual es el mayor anhelo de mi vida? ;La Trinidad Santa es respuesta esa busqueda? ;Qué debo
contemplar en Dios?

2.- ;Como sueio mi familia? y ;Qué hago para lograrlo?

3.- §Como ilumina la Trinidad Santa, comunidad perfecta de amor, la vida comunitaria de la Iglesia
y el estilo de vida que la sociedad necesita?

ORACIIN (Oratio). AQuZ le digo a Dios con esta Palabra?: Abandona tu corazén en
el corazén amoroso del Sefor, cuéntale lo que sientes, piensas y crees a Dios que es uno y trino.

CONTEMPLACIIN (Contemplatio). Gusta a Dios internamente en tu coraz—n:

En este momento, que es un regalo para la experiencia de fe, imagina con los ojos del Espiritu,
como es la relacién entre el Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, como es la manifestacion de amor
entre estas tres personas divinas. Ciertamente es un misterio para nosotros, pero haz esta
experiencia y déjate iluminar en la vida.

I1l.- CELEBREMOEL ENCUENTRO CON EL SE,QR

a. ACCIIN: AQuZ me hace vivir el Se-or a partir de su Pal abra?

La pregunta que nos invita hoy la Palabra es a preguntarnos ;como mi vida se deja inundar por la
Santisima Trinidad en todos los ambitos de lo cotidiano?

b. Signo para llevar a la vida: (Una planta verde o una flor, papel y lapiz)
Coloca la planta o la flor en medio del altar.

Vuelve a pensar en las preguntas que reflexionaste en “comencemos desde nuestra vida”. Quédate
mas largo tiempo en la pregunta ;Cual es tu rol en la familia?

Mira ahora la planta y la flor y haz la relacion con tu propia vida. La planta o la flor para crecer
necesitan agua, alimentos, sol... qué necesitas tu para ser dentro de tu familia un hombre o una
mujer conciliadora, dialogante, empatica(o), comprensiva(o), tierna(o) a ejemplo de la Trinidad
Santa.

Anota en un papel tu reflexion y entiérrala en la planta o flor.



Termina rezando el Credo, con un ritmo pausado y mucha fe.

“El que come mi carne y bebe mi sangre tiene Vida
eterna ”

SOLEMNIDAD DEBANTéSIK CUERPO
Y SANGRE DE CRISTO
LECTIO DIVINA
26 de junio de 2011- Ciclo A
OChile, una mesa para todosO

.- PREPARfMONOS PARA EL ENCUENTRO CON EL SE,OR

a. Comencemos desde nuestra vida: ;has pensado alguna vez lo importante que es la comida
en nuestra vida: el desayuno, el almuerzo, la once, la comida? Sabemos que la comida es una fuente de
alimento para nuestro organismo. También, marca el ritmo de nuestra vida, y puede ser también ocasion de
encuentro o desencuentro. Damos un paso mas, para lo cual te invitamos a pensar en lo siguiente: jen qué
otro aspecto de nuestra vida es importante el pan? Piensa y comparte tu reflexion.

b. Oraci—n Inicial: Inicia la lectura orante con la siguiente oracion

Te pedimos Sefor,
ya que nos has concedido la gracia
de celebrar tu sacramento eucaristico,
que suscites en nosotros con tanta fuerza
la capacidad de hacer alianza Contigo.

Que podamos decir: ,)Yo en Tiy T4 en mi!.
Nuestra vida en Ti, salvada por ti,
nuestros pecados redimidos en tu cruz, pero TU en nosotros,
tu opcion por el hombre, tu opcion por la vida
tu darte por los demas

son ahora la raiz de todas nuestras opciones,

es nuestra opcion fundamental de la vida,

desde ahi queremos decidir todo lo que hagamos.
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C. Petici—n: Seior, que pueda reconocerte en tu cuerpo y en tu sangre, para
tener vida eterna.

[I.- OREMOS CON LA PALABRA DE DIOS: En el centro de la lectio divina

a. LECTURA (Lectio). AQuZ dice la Palabra?: Dirijamos nuestra mirada al evangelio de

este domingo. Llegamos al nlcleo, al culmen del discurso del pan de vida, la revelacion de Jes(s sobre si
mismo en la Eucaristia llega al momento culminante.

b. Lecturas: Primera Lectura: Deuteronomio 8,2-3. 14b-16a; Salmo responsorial : 147, 12-15.
19-20; Segunda lectura: 1 Corinto 10, 16-17; Evangelio: San Juan 6, 51-58

Jesus dijo a los judios:

“Yo soy el pan vivo bajado del cielo. El que coma de este pan vivira eternamente, y el pan que Yo
daré es mi carne para la Vida del mundo”.

Los judios discutian entre si, diciendo: “;Cédmo este hombre puede darnos a comer su carne?”
Jesus les respondid:

“Les aseguro que si no comen la carne del Hijo del hombre y no beben su sangre, no tendran Vida
en ustedes.

El que come mi carne y bebe mi sangre tiene Vida eterna, y Yo lo resucitaré en el ultimo dia.
Porque mi carne es la verdadera comida y mi sangre, la verdadera bebida.

El que come mi carne y bebe mi sangre permanece en mi y Yo en él. Asi como Yo, que he sido
enviado por el Padre que tiene Vida, vivo por el Padre, de la misma manera, el que me come vivird
por mi. Este es el pan bajado del cielo; no como el que comieron sus padres y murieron. El que
coma de este pan vivird eternamente”.

(Tomada del Leccionario Dominical)

C. Algunas preguntas que nos ayuden a reflexionar el Evangelio: Las
siguientes preguntas te ayudaran a reconocer algunos elementos importantes del texto:

« ;Con quiénes se encuentra dialogando JesUs?

« ;Qué les dice?

» ;Qué discuten los judios?

» ;Qué alimento da la vida eterna?

e ;Qué sucede al que come de la carne y bebe de la sangre de JesUs?

e ;Quién es el pan bajado del cielo?

d. Claves del texto.

! En el evangelio de Juan la meditacion sobre JesUs, Pan de vida, es importante.
Respecto a esto la gente habia sentido resistencia frente a las palabras de Jesus cuando
dijo “He bajado del cielo”. Inmediatamente dijeron: pero si conocemos a la mama, al
papa, si este es Jesus! Y entonces la encarnacion suscité una gran dificultad. Hoy nos
encontramos con otra resistencia. Cuando El dijo “Mi carne para la vida del mundo”
inmediatamente la gente se pregunta: “;Como puede éste hombre darnos a comer su
carne?”. La gente no entendia. Y si no entendian en aquella época, menos hoy nosotros.
Nosotros vemos como responde Jesus entonces. JesUs responde con siete afirmaciones.



! En las siete afirmaciones se repite siempre, sin faltar ni una sola vez, la palabra
OcomerO. Comer significa asimilar, significa saber decir el Amén eucaristico, significa hacer
verdaderamente la comunion. No un Jesus al cual contemplamos a distancia. Un JesUs al
cual ahora nosotros encarnamos. Deciamos que se repite la palabra comer, pero nunca la
afirmacion es al pie de la letra. Siempre hay una variante, siempre hay una nueva luz,
siempre se abre una nueva ventana para que comprendamos la profundidad del misterio.

! La primera es una afirmaci—n que comienza en negativo, en condicional. “si no
comen la carne del Hijo del hombre y no beben su sangre, no tendran Vida en ustedes.”. La
segunda, por el contrario es posi tiva: “El que come mi carne y bebe mi sangre tiene Vida
eterna, y Yo lo resucitaré en el ultimo dia”. Enseguida en la tercera vuelve a insistir : “mi
carne es la verdadera comida y mi sangre, la verdadera bebida”. La cuarta afirmaci—n
vuelve sobre el mismo concepto con una proposicion bellisima que habla ahora de la
alianza. “El que come mi carne y bebe mi sangre permanece en mi y Yo en él”. La quinta
se basa en una comparaci—n: “Asi como Yo, que he sido enviado por el Padre que tiene
Vida, vivo por el Padre, de la misma manera, el que me come vivira por mi”. La naturaleza
de la alianza entre el discipulo y el Maestro viene de la cgmunién del Padre y del Hijo
porque comulgar es hacer viva alianza con Cristo y en El con la Trinidad. La sexta
afirmaci—n es otra afirmaci—n. Jesus dice lo que ocurre enseguida: “Este es el pan bajado
del cielo; no como el que comieron sus padres y murieron”. Y la sZptima afirmaci—n, la
ultima, la mas vibrante, la mas alta, es la positiva para aquel que entra en alianza y en
comunion con Cristo a través de la Eucaristia. “El que coma de este pan vivira
eternamente”.

! El hombre esta hecho para vivir en, con, por, e inclusive de Jesces . Vivir de If:l
mediante la fe que escucha su Palabra. Que le recibe como un Hijo de Dios, que cree que El
es el Hijo de Dios encarnado, el Hijo de Dios que ha dado su vida por mi. Comulgar es
encarnar el sentido de la muerte y resurreccion de Cristo, el acto salvifico por excelencia.
Es traer a mi todo el poder y la fuerza de la cruz y hacerme uno con el crucificado
mediante la comunién misteriosa con su sacrificio, su muerte, su cuerpo y su sangre
benditos, entregados por nosotros en la cruz.

MEDITACIIN (Meditatio). AQuZ me dice la Palabra? Para profundizar el texto se

te proponen las siguientes preguntas:

1.- ;Comprendo el significado profundo del Cuerpo y la Sangre de Cristo?
2.-;De qué manera me preparo para asistir a la Eucaristia?

3.- ;La Eucaristia me impulsa a amar al projimo y servirlo?

ORACIIN (Oratio). AQuZ le digo a Dios con esta Palabra?: Jesis es el verdadero

pan, el pan que da la vida, la vida eterna, vivimos de El. Dile, cuéntale porque para Ti es
importante su presencia.

CONTEMPLACIIN (Contemplatio). Gusta a Dios internamente en tu coraz—n:

El hombre estd hecho para vivir en, con, por, e inclusive de Jesus. Vivir de El mediante la fe que
escucha su Palabra. Déjate amar por el Sefor. Recrea la imagen de Jesus con los judios y el dialogo
que se suscita entre ellos. Repasa una a una las siete afirmaciones que hace Jesus en este evangelio
y quédate luego contemplando una de ellas, descubriendo qué quiere decirte el Sefor.

I1l.- CELEBREMOEL ENCUENTRO CON EL SE,QR
Ib"



a. ACCIIN: AQuZ me hace vivir el Se—or a partir de su Palabra?

En esta solemnidad estamos fuertemente convocados a descubrir el sentido mas intimo del
Cuerpo y la Sangre de Cristo, el sentido que tiene en la vida personal de crecimiento en la
vida de fe pero también de crecimiento en la donacion a los hermanos, por eso piensa ;de
qué manera puedes ser tU un regalo para los hermanos?

b. Signo para llevar a la vida: (un pan y una copa con vino)
Coloca en el altar el pan y la copa con vino.

Mirando estos elementos, piensa en qué significa comulga en la eucaristia. Date un tiempo
en silencio para esta reflexion.

Comulgar en la Eucaristia nos anima espiritualmente y nos impulsa a regresar la casa,
transformados. No con una actitud egoista. Cuando comulgamos hacemos alianza con
Cristo, nos hacemos uno con El: “El en mi y yo en El!. Uno solo. Y entonces la cruz, Cristo
con los brazos abiertos dando vida, esta en nosotros amando a todos los demas.

Pon a los pies del pan y de la copa de vino los nombres de las personas que necesitan de Ti
en este tiempo, proponte visitarlos o llamarlos, atenderlos con el amor de Cristo.

Termina rezando como San Agustin:

Dios, Padre bueno, que nos exhortas a la oraci—n
y nos concedes lo que te pedimos:
Manda y ordena lo que gustes,
pero limpia mis o'dos para que escuchen tu voz;
sana y abre mis ojos para que descubran tus indicaciones.
Aparta de m’ toda ignorancia
para que reconozca tus caminos.
Dime a d—nde debo dirigir la mirada para verte a Ti,
y as’ poder cumplir tus mandatos

AmZn.

Im




